Marcin Kaczyniski
zmama Ewa.
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O cztowieku, ktory rusza gtowa

Jest catkowicie sparalizowany. Marcin Kaczynski napisat ksiazke o tym,
jak wyglada zycie tetraplegika, ktérym zostat po wypadku samochodowym.

rzeba sie skupié. | nie mysle¢ o tym, 2e kazde sho-
wo, kazde zdanie 1o wysitek. Nie zastanawiac sig
nad kazdym zlapanym oddechem, uniesieniem
klatki piersiowe] i glowy, jedynej czedei ciala, kiorg
Marcin czuje. Ani nad rym, e szeleszergce gloski
szeleszczg jakby bardziej. Po pdét godzinie jest fa-
twiej, rozumie sig juz nie tylko sylaby, pojedyncze
stowa, ale cate zdania. Marcin Kaczynski, ktory zamiast czwar-
tego kregu szyvinego ma tytanows plytke, nie ma czucia w re-
kach, nogach i tulowiu, napisal ksigzke o tym, jak wyglada Zycie
powypadku. Zycie tetraplegika, bo tak fachowo nazywa sig takich
pacjentdw jak on.

KATARZYMNA KACZOROWSKA

— Muoirm sekretarzem byfa mama - mowi Marcin,

- Bytam jego Rusinkiem, a on byl mojg Szymborskag - uimiecha
sie Ewa Kaczyniska.

Marcin dyktowal jef kolejne zdania, walczac o kaddy nawias,
ho lubi wirgeenia (ktare jg, polonistke i wieloleinia nauceycielke,
przyprawialy o irytacje, ale przeciez ksigzke pisal syn, nie ona).
A potem kazdy przepisany i zredagowany fragment wysylata
mu mailem. Ceytal go na dugym monitorze telewizora. [ srebr
ng kropka na nosie, ktdra rohi za kursaor, starannie poprawial
na ekranie swdj tekst. Zasada jest prosta: najeddzasz nosem
na wybrany fragment i masz dwie sekundy, by zaczqé nanosic
poprawki przez widoczna na ekranie klawiature.
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Marcin jest uparty. | pedantyczny. Wige poprawial, az postawil
kropke nad i. —Ale tytul wymyélitam ja - méwi Ewa Kaczyriska.
ans

Byl 3 maja 2016 1. Pomyst na wspdlny wypad z Marcinem i jego
dwezesng deiewezyng (ten zwiazek (o juz wyblakle wspomnienie)
podsuneta jego mama. Syn jedynak, student geografii, mieszkal
juz wredy osobno, ciaple brakowato im czasu dla siebie, wige dla-
ceego nie spedzic wapdlnie majowki?

- Wracali do Wroclawia. Gdzies na wysokosci Gory Swigtej Anny
stalo sig cod, czego do dzisiaj nie potrafia wyjasnic, Moze bylo
lisko? A moze co$ lezalo na jezdni? Auto przekoziotkowato kil-
ka razy. Prowadzil ojciec Marcina, Kierowca ostrozny, je2dégcy
znacznie uwagnie] niz syn. Jemuo i bylej juz dziewczynie Marcina
nie stalo sig nic. Za to druga strona auta - katastrofa....

Marcin pamigta, ze siedziat w fotelu. Nie mogl sig ruszyc. Cos
kreyezal. A potem Smiglowcem polecial do szpitala, 1 byl pe-
wien, ze wszystko bedzie proste: zrobig mu operacie i bedzie jak
przed wypadkiem, Bedzie chodzil, bo miasto przemierzal pieszo
wedhit i wszerz. Bedzie podridzowal, zwiedzajac samotnie Swiat.
I bedzie szukad pracy, bo whasnie skoficzyl studia i treeba wymy-
sli¢ sobie jakies miejsce na ziemi i sposdb na Eycie.

Operacji nie bylo. W kazdym razie takiej, jakg wymyélil sobie
Marcin. Trzeci i cewarty krgg byly w proszku, wige konicczne
bylo wstawienie w ich miejsce rytanowego implaniu. Respira-
tor, PEG, cayli karmicnie sondq do Zotadka, nawet nie zdazyt sie
oswoid z tym, co sig wydarzylo, kiedy dosial w szpitalu sepsy.
I przestat méwic. Ale weig? wiedzial, co sig wokol niego dzie-
je. Styszal, co mowig lekarze, pielegniarki. Prdbowat sie z nimi
porozumiet i taki byl wiedy wiciekly, e nie moZe im powie-
dzieé, co czuje i myéli. Tym bardziej ze pani psycholog, kidra
do niego przyszla w tym szpitalu, chyba z jednej strony byta
pewna, ze cierpi na tzw. syndrom zamknigcia, a z drugiej, Ze ma
do czynienia z osoba pleboko upodledzong. Ani jedno, ani drugie
nie jest prawda.

Dat jej jednak plusa, bo poiyceyla mu francuski film . Niety-
kalni”. Nie jest co prawda milionerem jak jego bohater, nie robi
castingdw na opiekundw, ale zobaczyl, 2e fycie z tetraplegia nie
oznacza zamknigeia | powolnego umierania.

- .

Jak wyglada to Zycie czlowieka? Nie wiadomo, cay walcey bar-
dziej z soba, czy z systemem. Kazdy diwiek w szpitalnej sali jest
jakwarkot mlota pneumatycenego. Narasta i narasta, a ty nie mo-
zesz nic z tym zrobic, bo pielegniarki przeciez nie styszq go # tak
irytujgeg mocy jak ty (potrafig nawet na nocnym dyiurze spac
przy piszczacej maszynerii i nie wiadomo, co gorsze - ten pisk
czy chrapanie pani w fotelu). Nie moZesz nic zrobic, kiedy lekarz
w specjalistycznym osrodku (podobno naflepszym dla takich jak
ty) w czasie porannej wizyty przedrzeénia pacienta lezgcego obok
ciebie, prowokujac go, by wydawal dziwacene diwieki. A potem
rozbawiony wychodzi z sall w otoczeniu pielegniarek, kiedy ty zo-
stajesz z tym ni to chrumkaniem, ni to bekaniem. | wiesz, Ze jestes
na tej sali jedynym przytomnym pacjentem. szkopul tylko w tym,
e jedyny déwigk, jaki mozesz z siehie wydac, parskajac nieedar-
nie wargami, brzmi: .phy, phy, phy” i pr=vpomina (przepraszam
bardzo) déwick puszczanego baka.

W jednym szpitalu zbywajg kazde pyianie twojej mamy o to,
jak zorganizowaé cl 2ycle poza tym szpiralemn. W koricu dajg nu-
mer telefonu do matki, ktdra tez ma tekiego syna. A Ze mieszka
w innym miedcie? Rehabilitant wpada do twojej sali jak po ogien.
Ma tylu chorych do obskoczenia, 22 nawet trudno mieé do niego
pretensje. Ale po miesigeu masz takie przvkurcze, e twoje pigty
prakiyeznie preylegajg do posladkow. Cholera, czy dasig jeszeae
te nogi, kiérych nie czujesz. vaprosiowact
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Lekarka neurolog w przychodni oskarza rwojego ojea o to,
ze cheecie wyludzié specjalistycany wizek. Bo przeciei cheesz
siedzie¢ na rym wozku, a ona z wieloletniego doswiadczenia wie,
2e zaden tetraplegik nie siedzi, tylko lety. AZ umrze. | nie, nie
przyjdzie do ciebie do mieszkania, chod przychodnia jest tu
obok bloku, ho nie chodzi z wizytami domowymi.

A preeciez siedzisz. | masz wyprostowane nogl. Mama znalazia
ci rehabilitanta, a w szpitalu, szczeéliwie dla ciebie, nikt nie robit
problemu z tego, Ze przychodzil codziennie. Bo czasem robig,
sepital ma przeciez obowiqzek zapewni¢ pacjentowi opieke re-
habilitacyjng we whasnym zakresie. A Ze nie zapewnia na takim
poziomie, jakiego wymaga cialo podobnego pacjenta jak ty?
Na szezgdcie nie musieliscle udawad, ze Kuba Medrala (a nie-
dhugo potem jeszeze Marcin Witkowskd) to twéj kuzyn. Po prostu
preychodzit do sali i robil swoje.

Z jedzeniem tez nie jest prosto. Najpierw masz zalozonego
PEG-a, czyli taka rurke prosto do zoladka. Lekarka w innym szpi-
talu, do ktérego wrafiasz, wpisuje cig do specjalnego programu Zy-
wieniowego. Nawet przychodzi do ciebie calowiek 2 tego progra-
mit. I jest jak mily ko1l dorogkarski, Cheesz wrdcié do normalnego
jedzenia? Do gryzienia, zucia, polykania? Przeciei tetraplegicy nie
moga. Nie potrafig—werusza ramionami, jakby patrayl na wariata,

A jednak nie masz juz tej sondy. Na brzuchu zostala ci po niej
mala blizna. Jesz owoce, jajka, pomidory, grzanki. Matymi kesa-
mi, ale jesz. Poczatkowo latwo nie byto. Jedzenie lgdowalo na ko-
szulce. Czasem wszystko, co zjadles, zwréciles. Albo karmienie
ciebie zajmowalo caly dzien, a ty byles tak umeczony, jakbys te
12 podzin tyrat na budowie,

Mogtbys ted dhugo opowiadad, jak niewiele zastanawiamy sig
nad latwoscia, z jakg sikamy. Dopoki to sikanie nie zacznie byc
problemem. Bo u tetraplegika, kttry ma na stale zalozony cew-
nik do pecherza, jest. Tak jak pwattowne skoki temperatury ciala
od 34 do 40 stopni - od uczucia przenikliwego zimna do rozple-
rajacego goraca. Dodatkowe koce i wiatraki chlodzqee cig non
stop udowadniajg, ze nie tylko gady sa zmiennocieplne. Ty tez.

Ale przeciez i tak nie zrozumiecie, jak to jest.

Wydaje ci sie, e czlowiek z tetraplegig po prosiu ledy. Gapi
sig w sufit. Mode czyta? Ale jak czyta, jesli nie przewrdci kartkl
w ksigice, bo preeciez jest sparalizowany?

Marcin nie gapi sig w sufit. Jest fanem #uzla. To normalne,
e fan oglada zawody w telewizji (duy ekran wisi na Scianie
na wprost }o2ka), ma koszulke, szalik | Zu2lowe gadiety. Ale nie
do kazdego fana przychodzi dwukrotny mistrz Polski Maciej Ja-
nowski. A do niego preyszedl.

- Nie znal Madka. Po prostu ktorys z kolegdw syna zapytat go,
czyby go nie odwiedzit. Zpodzil sig. | powiem tak, po tym pozna-
Je sig klase czfowieka — méwi Ewa Kaczyniska, ktdra preyznaje,
ze od poczgiku zalezalo im, czyli rodzicom, na tym, zeby Marcin
byt samaodzielny. Ale po wypadku? Niektdrzy znajomi patrzyli
na nich z niedowierzaniem. Przecie? sobie nie poradzi...

Poradzit sobie. Malerikie mieszkanie byto blisko rodzicdw. Miat
zapewniong opieke, ale mial ez intymnoéé. Problemy zaceely sig
wiedy, kiedy kupili wozek. Cigiks i droga maszyne. Bo tym wiz-
kiem systemarycznie rozwalal Sciany w swojej kawalerce, Stalo sie
jasne, 2e trzeba pomyéled o innym mieszkaniw, z dugzym pokojem,
w ktdrym bedzie mégl swobodnie sig poruszad na wizku,

Udato sie. Sprzedat kawalerke | kupit dwa pokoje na parterze
2z ogridkiem, do kidrego moie wijechad. Mial szczedeie, bo ceny
tak skoczyly, e metr kwadratowy w starej kawalerce okazal sig
o tysiac zhotych drodszy od metra kwadratowego w nowym bloku

- Sam place rachunki - moéwi Marcin, ktérego mama z pomo-
cq specjalnego wysiegnika umocowanego na suficie wlasnie pe
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P przesadzila do wozka naszpikowanego

Marcin ma w sobie sife.

Kuba Adameczuk, student zarzqdzania

elekironika. Radzi sobie. chod powypadku, Jest uparty, nastawiony projektami spolecznymi na Uniwersyte-
po kidrym Marcin jest sparalizowany, ona na cel, zadaniowy. cie Wroclawskim, od miesigea jest opie-
stracila wladze w prawej rece. Precyzyjniej Nie rozpamietuje kunem Marcina. Ewa Kaczyniska znala-
—reke odbudowano jej autoprzeszczepami P J zla jego ogloszenie na specjalistycznym
z brzucha i uda, ale wladze | czucie ma tylko tego, co sie wydarzylo portalu. Od razu rzucilo jej sie w ocey.
w matym palcu. w 2016 ., tylko dziata. 22-latek, szermierz, ktéry urodzil sie bez

Lekcje francuskiego, ktérg zacznie
za 20 minut, Marcin, fan jezykow obeych,
pomagajacy sohie czasem anglelskim, be-
dzie mial na wazku - online.

Wiazek, w ktdrym siedzi, nie tylko jezdzi.
Umie te: swiecié, wydawaé d2wieki, skrecac. A Marcin kieru-
je nim dzieki swojej brodzie. Dalej adarza sie, ze obije sciang
w przedpokoju, ale juz nie tak czesto jak w kawalerce, Na tych
obitveh fragmentach prayklejajg naklejki # kotami. W pokoju
zreszig od razu rzucajy sie w nezy nie tylko koty, ale i pluszaki
z kultowego filmu Pingwiny z Madagaskaru”,

~ To moja ulubiona bajka - mowi Marcin, ktory w ksigéce
wRuszam glowg" wyjasnia, 2e pluszaki u tetraplegika majg Sci-
ile okredlong funkcje do spelnienia. Obkiada sie je wokdl ndg
i rak, bo u takich ludzi jak on problemem jest nie tylko spa-
srycznnéd, czyli praykurcze, ale ted mimowolne ruchy koficzyn,
czyli drgawki. Wyglada to jak atak padaczki. Rece i nogi 2vja
swoim Zyeiem, ale moze sig to dla nich skofczyé urazem czey
ztamaniem od nderzenia w krawedzie ozka, Pluszakichronig
je wiee przed uszkodzeniem.

LA N

Jakub Medrala, rehabilitant: = Marcin ma w sobie sile. Jest
uparty, nastauiony na cel, zadaniowy. Nie rozpamiegtuje tego,
co sigwydarzylo wtedy wmaju 2016 v, tyiko dziata. U pacjenidw
z tetraplegia czesto nastepuja kryzysy. Marcin mial jeden, kiedy
dostal sepsy. Przyznam zreszig, 2e nie dawatem mu zbyt wielu
szans, Ze 2 fego wyjdzie. A wyszedt,

Anna Krzesinska-Nowacka, neurologopedka, preywraca-
ta Marcinowl mowe, pracujac z funkcja przepony. Uczyia go
oddychania, manualnie przywracala jezyvkowi funkcje ar-
tykulacji glosek, wspierala, kiedy Marcin pozbywal sig rurki
tracheotomijne]. Z rozhawieniem przyznaje, ze kidregos razu,
kiedy po prostu siedzieli i milczeli, zaniepokojona opiekun-
ka zapytala z niedowierzaniem, cey na pewno jest logopedks,
bo nic nie mowia.

- U Marcina dwiczenie glosek, uczenie go na nowo ich wymo-
wy, w poezgikowym okresie nie mialo sensw. On mial zachowang
mowe wewnetrzng. Nalezalto uruchomié aparat mowy (poprzez
stymulacje bierng), ren jak najbardzief fizyczny. I to sig udato
dzigki jego uporawi. Marcin nauczyl mnie pokary i cierpliwo-
dci. Jest ted dla mnie najlepszym przykladem tego, jak ogromne
znaczenie ma mitosd i wsparcie. Bo ro mitosc jest w jego rodzinie
najwazniejsza - méwi Anna Krzesinska-Nowacka, dodajac,
#e byt taki moment, kiedy powiedziata Marcinowi, ze chyba
juZ nie jest mu potrzebna, bo méwi i prawidlowo oddycha.
Uslyszala wtedy, 2e przeciez zawsze moZe by¢ lepiej. | diatego
trzeba dalej ¢wiczyc.

WSkoro jui wspominamy o mowie, to nie tylko wiedy, lecz
tak#e nieco pdZniej myélatem, e pewnego dnia po prosiu za-
czng plynnie méwié dawnym glosem. Nie bylem przygotowa-
ny ani na dhuga nauke méwienia, ani na to, 2e moéj glos nigdy
nie bedzie brzmial tak jak dawniej; bedzie preypominal racze)
robota albo panig méwigeg po angielsku przez megafon wsMi-
siux, albo pingwina Rieo, choé to akurat chyba do mnie pasuje
iwhasnie z tym pingwinem bytem utofsamiany przez znajo-
mych przed wypadkiem)” - napisal Marcin w swojej ksigice.

A

prawego przedramienia. Kiedy przyjechal
pierwszy raz do Marcina, okazalo sie,
#e Kaczyniscy byli jedynymi, ktorzy odwa-
#yli sie odpowiedzied na jego ogloszenie,

— Pigrwszego dnia bylem przestraszony,
bo Marcin akurat mial atak drgawek. Jak sobie radzié z takimi
praykurczami, Zeby nie zrobic mu krzywdy? - opowiada Kuba,
A mama Marcina dopowiada: - Ale kiedy przesadzalismy Mar-
cinag na wozek, to Kuba sobie lepief poradzil = jedneg rekqg nig ja.

Ewa Kacxyniska nie kryje, ze tak jak zalezalo im, czyli rodzi-
com, na samodzielnogci Marcina, tak samo zaledy im na tym,
#eby nie przebywal tylko w towarzystwie starych ludzi. Ceyli
rodzicow. Dlatego szukaja do pomocy studentdw. Podadza Mar-
cinowi picie, nakarmia, przesadza na fotel. Poczyvtajg na glos
ksigzke. Bo na polce na Scianie lezy kilka w trakeie czytania.
[okiadnie] o kazdg cryia kios inny, bo pomysk, Ze jedng ksigike
czyita Marcinowi na glos kilka osab, nie wypalil, Preecied lektor
tex cheialby wiedzied, o co w niej chodzi, a nie wpadaé na kilka
stron i tracié watek, jak chochy u Terry'ego Prarchetta {te akurat
CEYla mumama)l.

— To w ogdle jest niesamowira rodzing. W 1997 1. w czasie po-
wodzi we Wroclawiu stracili mieszkanie. Nie zafamali rak, nie
czekali na eud, Mama | tata Marcina zaczeli braé udzial ur tele-
turnticjach telewizyjnych. Idzieki vn'granym kKupili nowe miesz-
kanie - zdradza Jakub Medrala.

Ewa Kaczyfiska: — Na rehabilitacie Marcina te zhigramy, Mie-
siecznie to fesr koszt kilkunastu rysiecy, bo refunduje sig promil
z fegn, co mu jest poirzebne. [ oczywiscie latwief shiera sig wie-
ey, kiedy ludzie widzq efekty, bo np. kioé pojechal do Ameryki
na operacje, wrocit [ fest super. Marcin nie wstanie, nie bedzie
chodzil. Wymaga cigglego wsparcia. Tego finansowego fez.

Marcin Kaczyfiski: — [ diatego wymydlitem ksiqzke. Najpierw
na Facebooku pisatem o sobie. A2 = rych wpisduw zrobifa sig ksigz-
ka. Zeby ludzie wiedzieli, jak wyglada moje Zycie, jak sigzmienia,
z jakimi problemarmi walcze.

-

W ostyczniu 2017 roku jeden z rehabilitantéw opowiedziat
mi, ze chlopak, ktGrego rehabilitowano od kwietnia 2016 roku
powypadkuo na autostradzie, whasnie zaczyna chodzié, Weedy
od razu zalozytem, Ze i ja zaczne chodzic za miesige. W ogéle
nie interesowato mnie, co wlasciwie 1en chlopak ma uszko-
dzone, ani nawet, czy to chodzenie jest juz regularne i pewne,
czy to dopiero pierwsze proby, W wyobraZni niejednokrotie
widzialem siebie wykonujgcego ezynnodci manualne, ktdre
najbardziej lubitem tuz preed wypadkiem: sklejanie kartono-
wych modeli i uktadanie duzych puzzli®,

20 lar temu 20-letni tetraplegik, jeéli przezyt rok od pora-
zenia wszystkich kotficzyn, mial przed sobg jeszeze Srednio
10 lat. Dzisiaj érednia dlugosé jego zycia wynosi ok. 70 proc.
sredniej ogdine]. Oczywidcle, jesli unika si¢ wszelkich mozli-
wych powiklan.

Ktaregos dnia mama powiedziala Marcinowi, jak dudy pro-
cent tetraplegikdw umiera w ciggu roku po wypadku, najezg-
sciej na zapalenie pluc. A on nie kryje, £e nawet gdyby poznat
te statystyki, mialby w glowie jedng mysl: ja wam nie umre.
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